Krebs und die Kunst zu...

Robertas Kunst, sich
und andere flr neue
Kraftquellen zu 6ffnen

Krebs und Kunst sind Zwillinge

in dem Sinne, als eine

Erkrankung an Krebs die Betroffenen zwingt, die Situation

in verschiedener Hinsicht kunstvoll durchzustehen. Roberta

war bereits Kldnstlerin bei der Diagnose, trotzdem: Krea

tivitat, ganz personlich neu erleben, suchen und finden
ist allerdings eine neue Kunst, denn das Geeignete ist zu
finden, das einem gut tut.

Roberta Cella, Kiinstlerin und Kor-
pertherapeutin, beschreibt ihren Weg,
nachdem sie von ihrer Krebserkran-
kung erfahren hat, so: «Als ich
meine Diagnose Gebarmutterhalskrebs
kannte, fragte ich mich zuerst, warum
gerade jetzt? Nach Anlworlen suchte
ich in physischer wie in psychischer
Hinsicht. Ich studierte meinen Korper,
iberlegte mir, wo Disbalancen ent-
standen waren.»

Als Tédnzerin von Ballett und Flamenco
sowie als Korpertherapeutin, sagt sie,
hat sie gerade beim Tanzen grosse
Kraft und Zuversicht verspiirt - noch
mehr brachte sie jede Lebensphase
nidher zu sich selbst. Interessanter-
weise wurden auch die regelméssigen
Begegnungen mit ihren Schiilerinnen

intensiver, bereichernder. Ebenso war
Roberta klar, dass der Verarbeitungs-
prozess nach der erfolgreich verlau-
fenen Operation noch lédngst nicht ab-
geschlossen war: «In medizinischem
Sinne war ich geheilt. Ich entschloss
mich dennoch, eine ganzheitliche
Nachbehandlung mit Mistelpripara-
ten zu beginnen, da ich mich immer
mehr fiir die Naturheilmedizin zu
interessieren begann.

Im Nachhinein kann ich sagen, dass
ich meinen Kérper in jener intensiven
Zeit von einer ganz anderen, liefen
Seite neu entdecken durfte. Dafiir
bin ich sehr dankbar.» Es wurde far
Roberta immer wichtiger, sich mit den
Zusammenhidngen von Korper und
Geist zu befassen.

Die Kunst zu wahlen

Roberta Cella bildete sich zur Gyro-
tonic-Therapeutin aus, entwickelt vom
ehemaligen amerikanischen Spitzen-
sportler und Ténzer Juliu Horvath,
vertiefte ihre Kenntnisse durch Bach-
bliiten, eine Therapie, die davon aus-
geht, dass jeder korperlichen Krank-
heit eine seelische Gleichgewichtssts-
rung vorausgeht. Als Drittes studierte
Roberta weitere korpertherapeutische
Moglichkeiten wie Pilates zur Star-
kung der kérperlichen Mitte.

Die Frage, inwieweit die eigenen Er-
fahrungen ihr heute bei der téglichen
Arbeit mit Menschen behilflich sind,
beantwortet die Therapeutin Roberta
so: «Natiirlich ist es einfacher, mit je-
mandem iiber eine Krankheit und ihre

Folgen zu sprechen, weni man solches
selber erlebt hat, Man reaglert swellel
los noch sensibler ciner bekannten
Thematik gegenuber. Dic Angste, die
kommen kénnen, kennt und versteht
man - auch jene Angste, die cinen
nach einer Heilung begleiten.»

Gleichzeitig, sagt die Kinstlerin
Roberta, beginne sie aber bei einem
Erstkontakt mit neuen Patienten ganz
bewusst an der Basis. Das heisst: Sie
nimmt den Menschen vor sich von
Fuss bis Kopf wahr; sie bezeichnet
diesen Vorgang als sLesen des Kor-
pers» und der Ausstrahlung: «Gemein-
sam mit der Patientin, dem Patienten
schaue ich, wo Blockaden sind, wo
und wann Verspannungen wahrnehm-
bar werden - iiber Bewegung und
Atmung arbeiten wir dann zusammen
daran, wobei immer wieder - fiir die
Patientin wie fiir mich — sptrbar wird,
wie tief verbunden Kérper, Geist und
Seele doch sind ...»

Die Milte wiederzufinden, Vertrauen,
Kraft und Mul zu erlangen, das will
Roberta ihren Patientinnen und Pa-
tienten durch ihre Koérpertherapie-
angebote vermitteln. «mmer dann,
wenn ich spiire, dass jemand wieder
ein Stiickchen vorwirts gehen: kann,
Hoffnung spirt und Zuversicht, er-
fiilll mich dies mit grosser Freude»,
sagl Roberta Cella und ergdnzt: «Der
Respekt diesem Menschen gegeniiber
und ihn eine Weile auf seinem Weg
begleiten zu konnen, hat fir mich
zentrale Bedeutung.»

Mit dem Beispiel der 50-jdhrigen Lea -
so wollen wir sie hier nennen - wird
noch deutlicher, was die Therapeutin
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Manchmal erstarrt ein Problem zu
Stein und versperrt alle- Aussichten.
Trotzdem keimt die Hoffnung...

meint: «Lea kam nach einer Total-
operation infolge Gebédrmutterhals-
krebs zu mir und hatte grosse Miihe
damit, sich als Frau neu zu finden.
Sie hasste ihren Kérper, glaubte, ihre
Weiblichkeit verloren zu haben. Be-
hutsam tasteten wir uns mittels Kor-
pertherapie langsam zu ihrer Mitte
vor. Sie begann, wieder Vertrauen zum
eigenen Kérper zu empfinden, ihn wie-
der zu mégen, und entdeckte wihrend
dieses Prozesses bisher unbekannte
Seiten, die sie nun férdern will.»

An Krebs zu erkranken, mit dieser
Tatsache umzugehen und den medi-
zinischen, psychologischen und auch
jeweils sehr persénlichen Begleit-
erscheinungen der Krankheit zu be-
gegnen, ist in jedem Stadium eine
unglaubliche, individuell erlebte He-
rausforderung. Und doch kénnen ge-
rade in solchen Ausnahmesituationen
manchmal Ressourcen angezapft wer-
den, von denen man bisher nichts
geahnt hat. So kann es geschehen,
dass sich urplétzlich Anspriiche mel-
den, die bisher zu kurz gekommen
sind oder die man fiir sich selbst zu
wenig ernst genommen hat, die aber
jetzt wichtig sind. Sei es, dass man
seine Lebenssituation aufschreiben
oder aufzeichnen will, sei es, dass
man sie tanzen oder singen mag.

Intuition und kraftvolles
Wachsen

«Ist es nicht auch eine Kunst, zum
richtigenr Zeitpunkt die entsprechende
Therapiemethode auszuwéhlen und
anzubieten?», will ich von Roberta wis-
sen. Dass dabei die Intuition - nebst
sorgfaltiger Ausbildung - eine Rolle
spielt, leuchtet mir ein. Dass Roberta
selbst die frithere Profession als aus-
gebildete Tanzpidagogin von Nutzen
ist, verstehe ich, sobald sie beschreibt,
warum dies so ist: «Flamenco, den ich
wéhrend 16 Jahren unterrichtete, ist
ein urweiblicher Tanz, sinnlich, stark
und selbstbewusst. Die emotionale
Musik, Rhythmus und Bewegung hel-
fen buchstablich sich selbst bewusst
zu werden. In mir ist dadurch eine
grosse Kraft herangewachsen, die mir
in manchen schwierigen Lebenssitua-
tionen enorm geholfen hat.»
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Manchmal besteht Therapie darin, ein Fenster zu 6ffnen
und Ausschau zu halten. Wartet draussen nicht Neues,
Sonnniges und Fruchtbares?
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Kraft gibt der Kiinstlerin aber auch
ihre heutige Arbeit, bei der sie, im Ge-
gensatz zu frither, den Blick zuerst
nach innen richtet, dabei ruhig wird
und so ihre innere Mitte kultiviert:
«Hat mich einst die Musik angetrieben
und motiviert, ist es heute mein eige-
ner Atemrhythmus, der mich leitet
und begleitet.»

Zum «richtigen» Zeitpunkt die entspre-
chende Therapiemethode auszuwahlen

~ ist auch eine Kunst... Roberta bei der
Erklarung und Ausfiihrung verschiede-
ner Gyrotonic-Ubungen.

Evita Seneca
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